Caudebec
lés-Elbeuf

LUNDI

Boulettes de beeuf bio aux légumes

A =

2-oct

Boulettes végétales

&

Semoule Bio
Camembert Bio

Fruit Bio
Compote de pomme

9-oct

LUNDI REPAS VEGETARIEN

Mac'n cheese
(macaroni au fromage,
plat complet)

Créme de gruyere

Yaourt nature sucré bio de la laiterie |

brin d'herbe

Yaourt sucré
16-oct

LUNDI

Betteraves vinaigrette bio &

Pommes de terre vinaigrette
Nuggets de poulet
Nuggets de blé

&
Purée
Gélifié vanille L -
Flan nappé caramel
23-oct.

LUNDI

Beignets de calamars mayonnaise

& ‘,#; @b

Purée

Camembert
Fruit Bio
Compote de pomme

Beignets de chou-fleur
(plat végétal)

&
Coquillettes

30-oct.

Camembert
Compote de pomme

Coupelle pomme fraise

Toutes nos viandes bovines sont d'origine francaise

MENUS DU 2 OCTOBRE AU 5 NOVEMBRE

4-oct 5-oct

(w0 [

3-oct

Cceur de colin

créme de persil Poulet roti

Feuilleté au saumon
Poisson pané

&

Torti Carottes

&
Chou-fleur béchamel & Pomme
vapeur
Creme de gruyere
Flan nappé caramel
Yaourt nature sucré

Yaourt sucré Bio

Madeleine
Petit beurre

Petit suisse aromatisé

Pompon chocolat
Biscuit fourré fraise

[ e ] 10-0ct 11-0ct 12-0ct
Potage a latomate Terrine de campagne* locale
‘@ Chou blanc mayonnaise
‘ Chipolatas* aux raisins
Roti de Boeuf (local) R6ti de porc aux pruneaux*
Coeur de colin a la provencgale Falafels Risotto ala créme de champignon
) 3 & & &
. : Mélange de . .
]'I Haricots verts Bio légumes oriental & semoule Riz semi complet BIO
) Camembert -
@ Eruit Compote de pomme T Gateau au chocolat
FruitBio (@@ du chef
17-00t 1e-oct 19-0ct

Potage a la tomate .
Gratin de chou-fleur

au jambon*
(plat complet)

Gratin de chou-fleur au fromage

@3

25-oct

Emincé de poulet

aux poireaux . .
Torti au chorizo*

Poisson pané (plat complet)

& %
boulgour & haricots verts %W Pates aux fromages

Petit suisse aromatisé A ]
Gateau maison

au yaourt

MERCREDI

Tarte aux framboises

MARDI REPAS VEGETARIEN

Compote de pomme

JEUDI

Chou-fleur sauce cocktail &

24-oct. 26-oct

. Pomme de terre en salade
Coquillettes
au jambon*
(plat complet)

Parmentier de lentilles
(plat complet végétal)

Paupiette de veau
sauce tomate

Paupiette de saumon
&

Riz & Ratatouille

Pates aux légumes

Petit suisse sucré
Fruit bio

Compote de pomme

Petit fruité Bio

Coupelle pomme

Madeleine marbrée
Madeleine

o

2-nov.

JEUDI

Boulettes de beeuf au curry

MERCREDI

31-oct. 1-nov.

Roti de porc sauce diable*
Poisson pané sauce diable Boulettes végétales a l'orientale

& ' &
Riz A Mélange de légumes oriental &
semoule

Vache qui rit Bio Petit fruité Bio

Carrot cake Tranche de quatre quarts

(gateau a la carotte) Biscuit fourré abricot

(*) Plat contenant du porc

(En italique) Plat ne contenant pas de viande

VENDREDI REPAS VEGETARIEN 6-oct

Gratin Dauphinois
(plat complet végétal)

Gouda a la coupe

Yaourt aromatisé Vanille Bio

13-oct

VENDREDI

<

<

Moules
alacreme

&

Frites
Petit moulé nature

Yaourt sucré
Yaourt aromatisé

VENDREDI REPAS VEGETARIEN 20-oct

Friand au fromage

Tarte aux poireaux

&

Trio de légumes d'hiver
(pdt, carottes, navets)

Yaourt sucré

27-oct

'VENDREDI

Cceur de colin
sauce citron

&
Boulgour bio
Edam ala coupe
Gateau au yaourt
du chef

VENDREDI

Jambon blanc*

3-nov.

omelette

&

Pommes rissolées
Yaourt sucré Bio

Donut



