Caudebec
lés-Elbeuf

MENUS DU 4 AU 22 DECEMBRE 2023

Gratin de chou-fleur au jambon*
L (plat complet)
e
Rosti de légumes AN
Gratin de chou-fleur et pommes de terre
au fromage
& &
Pomme vapeur 5
) ) P ) Gouda ala coupe

Petit fruité Bio

Coupelle pomme Clémentine

Emincé de volaille sauce pomme
cannelle

Cceur de colin a la créme de persil

&
Légumes d'hiver
(navets, carottes, pdt)

**

Camembert
Fruit
Carottes rapées Bio )

Manchons de poulet

Beignet de calamar
&

Haricots verts

Liégeois chocolat

Mac'n cheese
(macaroni au fromage, plat complet )

&

Petit suisse aromatisé

Yaourt aromatisé Bio

Torsades aux légumes provencgaux et
fromage
&

Petit moulé ail et fines herbes
Yaourt aromatisé Bio

**

MERCREDI

Beignets de calamars
sauce tartare

&
Riz aux oignons
Petit fruité Bio

Gaufre nature

MERCREDI

Saucisson a l'ail*

6-déc

&)

13-déc

* Pomme de terre vinaigrette

Pilon de poulet roti

Gratin de chou-fleur et pommes de

terre au fromage
&

Chou-fleur Bio &Torti

Mousse au chocolat

MERCREDI

810,

e

®

a¥

3

JEUDI

Salade Mexicaine
(haricot rouge, tomate, mais,
poivrons)

7-déc

Chorba a l'agneau
(plat complet, soupe tomate,
vermicelle avec boulette d'agneau
Chorba sans viande
(plat complet végétal)

Yaourt onctueux Bio aromatisé
fraise de la laiterie Brin d'herbe

JEUDI

14-déc

(*) Plat contenant du porc

(En italique) Plat ne contenant pas de viande

S

*

Betteraves Bio vinaigrette

Sauté de porc braisé*

Boulettes végétales tomate mozzarella

&

Semoule & mélange de légumes
oriental

Gélifié vanille

21-déc

Xy,
e

S
3

2

2K

*

8-déc

VENDREDI

Cceur de colin sauce citron

&

Haricots verts & Farfalle

Petit moulé ail et fines herbes

Fruit Bio

15-déc

Feuilleté au saumon

&
Carottes Bio & Pomme vapeur
Coulommiers

Flan nappé caramel

VENDREDI

Jambon blanc*

Torsades au thon
&

Purée
Camembert

Coupelle pomme Bio



